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リクガメの

飼い方水棲ガメより、色の識別や
視力は高いといわれています。

顔の先端にあり、行動の
大部分を視覚と嗅覚に
頼っています。

くちばしがあり、歯はありません。
よく噛むことができず、舌で食べ物を
口の奥へ運びます。

硬いうろこで
おおわれています。

聴力はあまり
よくありません。

硬い甲羅で身を守ります。
甲羅は骨と一体化しています。

リクガメの体を知ろう

こんな場合は…こんな場合は…

こんな場合は…主な種類

甲長は約20cm前
後、小型で丈夫で
す。

四肢と頭部にオレ
ンジや赤色の斑点
があります。上から
見るとひょうたん型
です。

ギリシャモザイクの
ような模様がある
人気種です。

ホルスフィールドリ
クガメ、ヨツユビリ
クガメとも呼ばれ
ます。

甲長が最大約70
cmになる大型の
種類です。

豹柄が特長です。
成長すると甲長が
約40~70cmにな
ります。

●他にもパンケーキリクガメ、セオレガメなど多くの種類がいます。
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リクガメが隠れることのできるシェルター（甲羅が
すっぽり入るサイズ）を用意してあげてください。
クールダウンや紫外線回避、ストレス回避のためにも
隠れたり、落ち着ける場所を作ってあげてください。

生体に近すぎると目に悪影
響を与えたり、火傷の可能
性があるので注意してくだ
さい。

掃除しやすく、フンも見えやすいものがおすすめです。
フンなどの排泄物は
毎日取り除き、キレイ
に保ってあげましょう。
また、定期的に床材は
交換しましょう。

日々のメンテナンス時に、グラステラリ
ウムのガラス面やアクセサリーの汚れ
をサッとふき取ることで、きれいな状態
をキープできます。フン・活き餌など
気になるニオイを分解して消臭する
消臭剤も使用して快適な環境に。
爬虫類専用なので安心です。 テラリウム

シートクリーナー
テラリウム

デオ

照射器具：
ライトドーム（ライトスタンド）
ランプ：
昼間はソーラーグローUV・
　　　サングロー、
夜間はヒートグローがオススメ

サングロー
タイトビーム 
バスキング

スポットランプ

サングロー 
バスキング

スポットランプ

ヒートグローソーラーグロー
UV

ライトドーム＋
ライトスタンド

マルチビタミンリクガメの
栄養バランスフード

暖かい日は、庭やベランダなどに出して、自然光での日光浴をさせてあげて
ください。外敵に襲われたり脱走しない場所で行なってください。

基本的に草食性です。いろいろな野菜
や野草をバランスよく組み合わせて
与えてください。リクガメ専用フードは
栄養バランスを考えて作られているので
便利です。
人工フード以外を与える場合や栄養の
かたよりの回避、骨・甲羅の形成のため
にもビタミン類やカルシウム等のミネ
ラル類は必要です

※飼育種によって異なります。

リクガメの飼い方

ヒーティングトップ

パネルタイプのヒーターをケージの底に設置してください。
ケージの1/3～1/2サイズの物を用意し、その上にシェルターを
設置してください。
タイマーサーモを使用すれば、昼夜の2段階温度管理ができ便利です。

テラメイカー
デザート

テラリウム
バーク 

ナノスコップデザート
サンド

デザートベース
粗目

水で練って造形で
きる砂。地面の起
伏や壁面が造れま
す。

上部から暖められる
ヒーティングトップ
を使用するとケージ
内をさらに効率よく
暖められます。
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